Schwabes

cewlize Rezeptideen
w

Schwabe

Mediterranes Grillgemise

Zutaten fir 4 Personen:
- 2 Auberginen
- 2 Zucchini
- 2 Paprika
- 2 grofe Zwiebeln
- Olivenol
- Schwabes Guacamole Gewlirz

Zubereitung:

Gemiise und Zwiebeln waschen, schalen und in grobe Stiicke schneiden.
In eine Schissel geben, Olivendl dartiber giel3en, 2 EL Schwabes Guacamole
Gewtlirz dazu geben, alles gut vermischen.

Méglichst Gber Nacht im Kihlschrank durchziehen lassen.
Auf dem Grill in einer Grillschale oder als Gemiisespiel$ anbraten.
Naturlich kann das eingelegte Gemiuise auch als Ergdanzung zu einem

Fleischspiel§ verwendet werden.

Fir eine Zubereitung in der Pfanne: mariniertes Gemuse in etwas Olivendl
auf mittlerer Hitze langsam anbraten.

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!



